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Программа МАОУ ДОД «ДЮСШ» по ОТ и ТБ
Специальное обучение по охране труда
Шаг 1 - определите категории обучаемых работодателей и работников

1.	Руководители и лица, отвечающие за организацию работ и контроль за работой, осуществляющие руководство подчиненным персоналом, и специалисты по охране труда  - таких отправить на обучение в учебный центр по 40-часовой программе (см. перечень профессий, подлежащих обучению по ОТ в обучающей организации);
2.	Специалисты, не отвечающие за организацию работ, отвечающие только за свою работу (это заместитель директора по АХЧ, заместитель директора по СМР, заместитель директора по УВР, специалист отдела кадров, секретарь, тренеры - преподаватели) (см. перечень профессий, подлежащих обучению по ОТ) – таких можно обучить по охране труда в учреждении по укороченной программе;
3.	Вспомогательные рабочие: кладовщики, уборщики служебных помещений, сторожа,  рабочие – проходят обучение по охране труда в учреждении  по укороченной программе.
Первые две категории персонала подлежат обучению в течение первого месяца после устройства на работу и в дальнейшем 1 раз в 3 года;
Третья  категории рабочих подлежат обучению по охране труда в течение первого месяца после устройства на работу и в дальнейшем 1 раз в год.  
Шаг 2 - определите, кто где должен обучаться
ПЕРЕЧЕНЬ
профессий и должностей МАОУ ДОД «ДЮСШ»,
подлежащих обучению по охране труда в обучающих организациях

	№ п\п\
	Наименование должности
	Ф.И.О.

	1
	Директор 
	

	2
	Заместитель директора по БЖ
	



ПЕРЕЧЕНЬ 
профессий и должностей МАОУ ДОД «ДЮСШ», 
подлежащих обучению по охране труда в МАОУ ДОД  «ДЮСШ» 

	№ п\п\
	Наименование должности
	Ф.И.О.

	1
	Заместитель директора по АХЧ
	

	2
	Заместитель директора по СМР
	

	3
	Заместитель директора по УВР
	

	4
	Тренер-преподаватель 
	

	5
	Секретарь 
	

	6
	Сторож 
	

	7
	Уборщик служебных помещений
	

	8
	Рабочий
	



Шаг 3 - определите, каким образом будет проходить обучение
Для прохождения обучения в учреждении издается приказ (см. ниже примерную форму приказа) руководителем  учреждения «По организации обучения по охране труда» с назначением комиссии по проверке знаний требований охраны труда (из числа руководителей и специалистов обученных в учебном центре) и документального оформления всех указанных категорий обучающихся как приложений к приказу. В образовательном учреждении разрабатывают «Положение о проведении обучения по охране труда».
Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования
«Детско-юношеская спортивная школа»
Приказ №__ 
«Об организации обучения                                                   от «__»______20__г.
по охране труда»                

В соответствии с требованиями раздела 2.2 «Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций» (утвержденных Постановлением Минтруда России и Минобразования России от 13.01.2003 г. № 1/29) 
Приказываю:
1. Установить следующий порядок первичного обучения по охране труда вновь принятых работников предприятия: 
1.1 Порядок обучения руководителей, специалистов по БЖ, других категорий работников образовательного учреждения:
1.1.1 Обязанности по организации проведения первичного обучения по охране труда вновь принятых руководителей и специалистов по БЖ возложить на руководителя образовательного учреждения.  
1.1.2 Для руководителей и специалистов по БЖ, занимающиеся организацией и проведением работ а также осуществляющих контроль и технический надзор за выполнением работ организовать специальное обучение по охране труда в течение первого месяца работы в обучающих организациях (учебных центрах), имеющих лицензию на образовательную деятельность в области охраны труда. По окончании обучения для руководителей и специалистов по БЖ проводится проверка знаний требований охраны труда комиссией обучающей организации с выдачей протокола и удостоверений о проверке знаний требований охраны труда установленной формы.
1.1.3 Обязанности по обучению других категорий работников учреждения,  не занимающихся организацией и проведением работ, не осуществляющих контроль и технический надзор за выполнением работ возложить на заместителя директора по БЖ. Обучение проводится по программе, утвержденной руководителем обучающего учреждения (учебного центра) (см. программу  обучения по охране труда). По окончании обучения для них проводится проверка знаний требований охраны труда с организацией комиссии по проверке знаний по охране труда. 
1.2 Порядок обучения вновь принятых работников:
1.2.1 Обучение по охране труда вновь принятых работников, а также обучение их безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи пострадавшим, проводить в течение первого месяца после приема на работу новых работников. 
1.2.2 Обязанности по проведению обучения по охране труда вновь принятых работников возложить на их непосредственных руководителей: директор образовательного учреждения, заместитель директора по БЖ. 
1.2.3 Обучение работников проводить по программе обучения программе обучения, утвержденной директором образовательного учреждения (см. примерную программу обучения по охране труда).
1.2.4 По окончании обучения для вновь принятых работников проводится проверка знаний требований охраны труда с организацией комиссии по проверке знаний по охране труда.  Обязанности по документальному оформлению обучения по охране труда вновь принятых работников возложить на заместителя директора по БЖ. 
1.2.5 Первичное обучение по охране труда проводить по соответствующим программам обучения по охране труда, утвержденным директором учреждения.
2. Установить следующий порядок периодического обучения по охране труда работников учреждения: для руководителей и специалистов по БЖ – не реже 1 раза в 3 года, для других категорий работников – ежегодно по вышеуказанным программам обучения. 
Обязанности по проведению периодического обучения по охране труда возложить на лиц, проводящих первичное обучение по охране труда в соответствии с пп. 1.1.1, 1.2.4. 
Документальное оформление периодического обучения по охране труда и проверке знаний требований охраны труда проводить аналогично первичному обучению по охране труда. 
3. Для проверки знаний требований охраны труда создать в учреждении  постоянно действующую комиссию по проверке знаний в составе: 
	председатель комиссии: 
	- директор учреждения; 

	заместитель председателя: 
	- заместитель директора по БЖ; 

	секретарь комиссии: 
	- электрик учреждения;

	члены комиссии: 
	- заместитель директора по АХЧ; 

	
	- заместитель директора по СМР.


4. Контроль за выполнением настоящего приказа возложить на заместителя директора по БЖ. 
Шаг 4 - составьте график обучения
	№ п\п
	Ф.И.О.
	должность
	Вид инструктажа
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Шаг 5 - разработайте учебно - тематические планы и программы
(разрабатывает учреждение, имеющее право на обучение) 

Шаг 6 - определите продолжительность обучения
Программа
обучения по охране труда 
рабочих вспомогательных специальностей 
в МАОУ ДОД «ДЮСШ»
(6-часовая программа) 
Введение
Настоящая программа предназначена для обучения по охране труда рабочих вспомогательных специальностей МАОУ ДОД «ДЮСШ». Перечень профессий, подлежащих обучению по настоящей программе, утверждается руководителем учреждения. 
Программа разработана на основании Трудового кодекса Российской Федерации, «Порядка обучения охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций», утвержденного постановлением Минтруда и Минобразования № 1/29 от 13.01.2003 г. 
Настоящая программа обучения рассчитана на 6 часов. По окончании обучения проводится проверка знаний требований охраны труда в комиссии учреждения.
Тематический план учебных занятий по охране труда
	№ п\п
	Наименование темы
	 Количество часов

	1
	Основные положения трудового права в Российской Федерации. Правила внутреннего трудового распорядка в МАОУ ДОД «ДЮСШ»
	1

	2
	Организация работы по охране труда в учреждении
	0,5

	3
	Основные вредные и опасные производственные факторы, их влияние на здоровье работающих. Гигиена труда и производственная санитария. Назначение и порядок предварительных и профилактических медицинских осмотров работников
	1

	4
	Основные понятия об опасности электрического тока
	0,5

	5
	Основные понятия о пожарной безопасности и порядок действия работников при пожаре

	0,5

	6
	Порядок расследования несчастных случаев на производстве
	0,5

	7
	Приемы оказания первой доврачебной медицинской помощи
	1

	8
	Изучение инструкции по охране труда по видам работ
	1

	
	Итого:
	6


Тема 1
Основные положения законодательства трудового права
в Российской Федерации.
Правила внутреннего трудового распорядка в МАОУ ДОД «ДЮСШ»
Ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка. Обязанности и права работников, правила приема и увольнения. Законодательное регулирование рабочего времени и времени отдыха различных категорий работников. Обязанности работодателя по обеспечению охраны труда в учреждении. Виды наказаний за допущенные нарушения в работе и поощрений за добросовестный труд. Льготы и компенсации за выполнение работ с вредными и опасными условиями труда. 
Полномочия трудовых коллективов, их представительных органов и общественных организаций в установлении социально-трудовых отношений, решение трудовых споров. Коллективный договор. Социальное страхование. 
Тема 2 
Организация работы по охране в учреждении
Общие принципы организации работы по охране труда в учреждении. Служба охраны труда, ее функции и основные задачи. 
Проведение обучения и инструктажа по охране труда в учреждении.
Тема 3 
Основные вредные и опасные производственные факторы, их влияние на здоровье работающих. Гигиена труда и производственная санитария. Назначение и порядок предварительных и профилактических медицинских осмотров работников 
Понятие об условиях труда, опасные и вредные производственные факторы, их классификация и влияние на организм человека. Принципы нормирования параметров вредных производственных факторов, организация производственного контроля за уровнем вредных производственных факторов. Аттестация рабочих мест по условиям труда. 
Основные положения производственной санитарии. 
Назначение и организация предварительных и периодических медицинских осмотров работников. 
Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты. 
Тема 4 
Основные понятия об опасности электрического тока 
Понятие электробезопасности. Действие электрического тока и электрических полей на организм человека. Типичные случаи поражения человека электрическим током. Технические и организационные мероприятия по обеспечению электробезопасности. Индивидуальные средства защиты при работе в электроустановках. 
Тема 5 
Основные понятия о пожарной безопасности и порядок действия работников при пожаре 
Причины возникновения пожаров. Основные поражающие факторы при пожаре. Меры предупреждения пожаров. 
Порядок хранения пожароопасных веществ и материалов. Обеспечение помещений средствами пожаротушения. 
Действия должностных лиц и работников учреждения  по ликвидации пожара и его последствий. Планы ликвидации и предупреждения пожаров, планы эвакуации при пожарах. 
Правила пользования первичными средствами пожаротушения, места их расположения. 
Тема 6
Порядок расследования несчастных случаев на производстве 
Понятие несчастного случая на производстве. Порядок расследования, оформления и учета несчастных случаев на производстве. 
Понятие профессионального заболевания. Порядок расследования профессиональных заболеваний. 
Тема 7 
Приемы оказания первой доврачебной медицинской помощи 
Оказание первой медицинской помощи при электротравмах, обморожениях, ожогах, кровотечениях, обморочных состояниях и других поражениях организма. 
Основные способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца при оказании доврачебной помощи. 
Тема 8 
Изучение инструкции по охране труда по видам работ 
Изучение требований инструкций по охране труда по соответствующим видам работ в полном объеме. 

Программа
 ежегодного обучения по охране труда рабочих основных специальностей
(12-часовая программа) 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ
	№ п\п
	Наименование темы
	Количество часов

	1
	Общие вопросы охраны труда
	1

	2
	Промышленная санитария
	1

	3
	Общие правила безопасности, обязательные для всех работающих
	2

	4
	Противопожарные мероприятия 
	1

	5
	Оказание первой медицинской помощи
	1

	6
	Изучение инструкций по охране труда по профессии 
	4



Тема 1 
Общие вопросы охраны труда 
Ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка. Обязанности рабочих, правила приема и увольнения. Наказания за допущенные нарушения в работе. 
Контроль по соблюдению требований безопасности на рабочих местах.
Порядок расследования несчастных случаев на производстве, по пути на работу и в быту. Порядок расследования аварий и инцидентов. 
Порядок рассмотрения трудовых споров. Социальное страхование. 

Тема 2
 Промышленная санитария
Санитарно-бытовые помещения, их назначение и необходимая потребность. Освещенность и температурный режим.
Вредные производственные факторы на производстве и их влияние на организм человека. Расследование профессиональных заболеваний.
Мероприятия по исключению вредных факторов. Средства коллективной и индивидуальной защиты от вредных факторов. 
Правила выдачи, ношения и хранения средств индивидуальной защиты. 

Тема 3
Общие правила безопасности, обязательные для всех работающих 

Правила поведения на территории учреждения. Правила поведения вблизи автомобильных дорог. 		
Организация рабочего места. Состояние ограждений, проходов, блокировок. Требования к инструменту для производства работ. 
Электробезопасность. Общие меры безопасности. Защитное заземление и индивидуальные средства защиты в электроустановках. 
Требования безопасности при проведении вспомогательных работ, не связанных с основной профессией (аварийные работы, уборка зданий и территорий и др.). 
Тема 4
Противопожарные мероприятия
 
Причины возникновения пожаров. Меры предупреждения пожаров. Средства тушения пожаров. Хранение и переноска легковоспламеняющихся и горючих материалов. 
Правила пользования средствами пожаротушения. Планы ликвидации и предупреждения пожаров, планы эвакуации при пожарах.

Тема 5
Оказание первой медицинской помощи

Оказание первой медицинской помощи при электротравмах, обморожениях, ожогах, кровотечениях, обморочных состояниях и других поражениях организма.
Основные способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца при оказании доврачебной помощи. 

Тема 6
Изучение инструкций по охране труда и видам работ 
Изучение инструкций в полном объеме. Особенности и специфика безопасного обслуживания оборудования и специальных работ. 
Виды работ повышенной опасности на данном участке. Прием и сдача смены (сторожа). 

Шаг 7 - заключите договор с обучающей организацией и направьте работников на обучение


Шаг 8 - документально оформите обучение по ОТ
 	Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем месте завершается экзаменом. При положительных результатах экзамена работодатель издает приказ о допуске работника к самостоятельной работе. 
Прохождение стажировки лицами, принятыми на работу, оформляется записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

Инструктаж по охране труда
Вводный инструктаж
Шаг 1. Определите категорию работников, которым надо проводить вводный инструктаж
Вводный инструктаж проводится до начала трудовой деятельности              (п. №__Порядка): 
1. со всеми принятыми на работу лицами,
2. с лицами, командированными на работу,
3. с лицами, выполняющими подрядные (субподрядные) работы на подконтрольной работодателю территории,
4. с работниками других (сторонних) организаций, выполняющих подрядные (субподрядные) работы на подконтрольной работодателю территории,
5. с обучающимися, воспитанниками образовательных учреждений всех уровней, проходящих в организации производственную практику,
6. с другими лицами, участвующими в производственной деятельности работодателя и находящимися на подконтрольной ему территории.
7. с лицами, посещающими производственные подразделения организации в иных целях (по решению работодателя).
Шаг 2. Определите исполнителей для проведения вводного инструктажа 
водный инструктаж проводит (п.№___Порядка): 
· руководитель учреждения;
· специалист по охране труда;
· заместитель директора по БЖ
· другой, уполномоченный работодателем работник.
Специалисты, проводящие инструктаж, должны быть обучены в установленном порядке.

Шаг 3. Подготовьте программу и текст вводного инструктажа
Примерная программа вводного инструктажа по охране труда

Программа вводного инструктажа должна в обязательном порядке информировать работника о профессиональных рисках на его рабочем месте, о его обязанностях по охране труда и ответственности. 
1. Общие сведения об организации (учреждении), характерные особенности учреждения. Расположение основных помещений, залов, столовой,  вспомогательных помещений. 
2. Основные положения законодательства о труде и об охране труда:
2.1. Трудовой договор, рабочее время и время отдыха. Гарантии и компенсации. При необходимости: регламентация труда женщин или лиц моложе 18 лет. 
2.2. Правила внутреннего трудового распорядка учреждения, трудовая дисциплина. 
2.3. Ответственность за нарушение правил внутреннего трудового распорядка. 
2.3. Организация работы по охране труда на предприятии. Государственный надзор и общественный контроль за состоянием охраны труда. 
3. Условия труда. Основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для данного учреждения. Методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных заболеваний: средства коллективной защиты, плакаты, знаки безопасности, сигнализация. Основные требования по предупреждению электротравматизма. 
4. Общие обязанности работника по охране труда. Общие правила поведения работников на территории предприятия, в производственных и вспомогательных помещениях. 
5. Основные требования производственной санитарии и личной гигиены. 
6. Средства индивидуальной защиты. Порядок и нормы выдачи СИЗ, сроки носки. 
7. Обстоятельства и причины отдельных характерных несчастных случаев, острых отравлений, аварий, пожаров, происшедших в учреждении из-за нарушения требований охраны и безопасности труда. 
8. Порядок действий работника при несчастном случае или остром отравлении. Порядок расследования и оформления несчастных случаев и профессиональных заболеваний. Социальное обеспечение пострадавших на производстве. 
9. Пожарная безопасность. Способы и средства предотвращения пожаров, взрывов, аварий и инцидентов. Действия работника при их возникновении. 
10. Первая помощь пострадавшим и последующие действия работников при возникновении несчастного случая на участке, в цехе. 

Шаг 4. Провидите инструктаж и внесите соответствующие записи в журнал
Инструктаж можно провести:
1. устно;
2. письменно;
3. с помощью видеороликов.
После проведения каждого вводного инструктажа внесите соответствующую запись в журнал и возьмите подпись с инструктируемого.

Форма журнала регистрации вводного инструктажа

Обложка
Наименование учреждения
Журнал регистрации вводного инструктажа
Начат:_____20___г
Окончен:____20__г
Последующие страницы
	№ п\п
	Ф.И.О. инструктируемого
	Год рождения
	Профессия, должность инструктируемого
	Наименование производственного подразделения в которое направляется инструктируемый
	Ф.И.О. должность инструктируемого
	Подпись 

	
	
	
	
	
	
	инструктирующего
	инструктируемого

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



 Не оставляйте заполнение журнала на "потом" - ведь несчастный случай как правило, происходит в самый неподходящий момент, после которого  взять с инструктируемого подпись сложно, а иногда и невозможно.
Первичный инструктаж рабочем месте
Шаг 1. Определите категорию персонала для первичного инструктажа на рабочем месте
Первичный инструктаж проводится до начала самостоятельной работы (п.№___Порядка): 
1. со всеми вновь принятыми на работу работниками, включая работников, выполняющих работу на условиях срочного трудового договора.
2. с работниками, переведенными в установленном порядке из одного структурного подразделения в другое;
3. с работниками, которым поручается выполнение новой для них работы; 
4. с командированными работниками сторонних работодателей;
5. с обучающимися образовательных учреждений всех уровней, проходящими производственную практику (практические занятия).
От первичного инструктажа могут быть освобождены:
· работники, трудовая функция которых не предусматривает работу с оборудованием;
· работа, которых не связана с эксплуатацией, обслуживанием, испытанием, наладкой и ремонтом оборудования;
· работа, которых не связана с использованием электрифицированного или иного механизированного ручного инструмента.
Порядок проведения инструктажа следует оформить приказом руководителя учреждения.

Шаг 2. Определите исполнителей для проведения первичного инструктажа на рабочем месте

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте проводит: 
1. руководитель учреждения;
2. заместитель директора по БЖ;
Специалисты, проводящие инструктаж, должны быть обучены в установленном порядке. 
Порядок проведения инструктажа следует закрепить приказом руководителя учреждения.

Шаг 3. Подготовьте программу первичного инструктажа на рабочем месте

Примерная программа первичного инструктажа на рабочем месте
1. Общие сведения о характере трудового процесса
- опасные и вредные производственные факторы, возникающие при образовательном процессе, их влияние на организм человека, существующий риск повреждения здоровья, средства защиты от их воздействия. 
- правила применения СИЗ, необходимых на рабочем месте; 
- требования безопасности при эксплуатации и техническом обслуживании (ремонте) оборудования, находящегося на рабочем месте; 
- требования безопасности по предупреждению электротравматизма; 
- требования к безопасной организации и содержанию в чистоте и порядке рабочего места. 
2. Порядок подготовки к работе
- требования к специальной одежде, спецобуви и др.; 
- проверка исправности спортивного оборудования; 
- безопасные приемы и методы при выполнении работы. 

3. Схема безопасного передвижения работника на территории (и в учреждении) школы
- проходы, предусмотренные для передвижения; 
- запасные выходы, запретные зоны; 

4. Аварийные ситуации, которые могут возникнуть на рабочем месте
- характерные причины возникновения аварий, взрывов, пожаров, случаев производственных травм и острых отравлений; 
- места нахождения противоаварийной защиты и средств пожаротушения, правила пользования ими; 
- места нахождения средств оказания первой помощи пострадавшему, аптечки, правила пользования ими; 
- места нахождения телефонной связи, номера телефонов; 
- действия работника при создавшейся опасной ситуации, угрожающей жизни и здоровью окружающих, и при несчастном случае, происшедшем на производстве; 
- порядок сообщения работником представителям работодателя о произошедшим с ним несчастном случае или остром отравлении. 

5. Ознакомление (изучение и освоение) со всеми инструкциями по рабочему месту, охране труда в соответствии с разрабатываемым работодателем по каждому рабочему месту перечнем профессий с указанием номеров инструкций, необходимых для инструктирования. 

Шаг 4. Проведите первичный инструктаж на рабочем месте и внесите соответствующие записи в журнал
Первичный инструктаж можно провести: 
1. устно;
2. письменно;
3. показать видеоролик. 
После проведения первичного инструктажа внесите соответствующую запись в журнал:

(образец) 
ФОРМА ЖУРНАЛА РЕГИСТРАЦИИ ИНСТРУКТАЖА 
на рабочем месте 
Обложка 
__________________________________________________________________
(наименование организации, образовательного учреждения) 
ЖУРНАЛ 
регистрации инструктажа на рабочем месте 
_________________________________________________________________
(наименование учреждения) 
Начат ____________ 20____ г. 
Окончен __________ 20____ г. 
Последующие страницы

	дата
	Ф.И.О. инструктируемого
	год рождения
	Профессия, должность инструктируемого
	Вид инструктажа (первичный, повторный, внеплановый)
	Причина проведения внепланового инструктажа
	Название изучаемой темы
	Ф.И.О. должность инструктируемого
	подпись

	
	
	
	
	
	
	
	
	инструктируемого
	инструктирующего

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Повторный инструктаж по охране труда

Шаг 1. Составьте график повторных инструктажей

Повторный инструктаж проводится с теми же работниками, которые проходили первичный инструктаж на рабочем месте  не реже одного раза в шесть месяцев. 
Повторный инструктаж проводят те же специалисты, которые проводили первичный инструктаж на рабочем месте  и по тем же самым программам.
Если работников много, то, чтобы не запутаться, кого в какие сроки инструктировать, составьте и заполняйте график по мере проведения инструктажей:
	№ п\п
	Ф.И.О.
	должность
	Вид инструктажа
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Шаг 2. Проведите инструктаж и внесите записи в журнал
Повторный инструктаж проводится точно также как и первичный с последующим внесением записи об инструктаже в журнал.
Внеплановый инструктаж по охране труда
Шаг 1. Определите, в каких случаях проводится внеплановый инструктаж
Внеплановый инструктаж проводится: 
1. при введении в действие новых или внесении изменений в нормативные правовые акты, содержащие требования охраны труда;
2. при изменении или модернизации оборудования, приспособлений, инструментов,  возникновении других обстоятельств, оказывающих влияние на безопасность работников;
3. при нарушении работниками требований охраны труда, если эти нарушения повлекли за собой тяжкие последствия (несчастный случай, авария, пожар и т.п.) либо заведомо создали угрозу наступления таких последствий;
4. по требованию должностных лиц органов государственного надзора и контроля;
5. по решению работодателя (или уполномоченного им лица).
Внеплановый инструктаж проводится с теми же работниками, с которыми проводился первичный инструктаж по охране труда. 

Шаг 2. Определите исполнителей для проведения внепланового инструктажа по охране труда

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ заключается в проведении теоретических и практических занятий.  
Обучение практической части проводится в специально созданных учебных лабораториях, мастерских, помещениях или непосредственно на рабочем месте с обязательной стажировкой.
Продолжительность стажировки составляет не менее одного рабочего дня.
Исполнители:
Практические занятия в лабораториях, мастерских и т.д., непосредственно на рабочем месте проходят под руководством работника, прошедшего обучение по охране труда.
Руководитель стажировки назначается руководителем учреждения, из числа людей, проходивших специальное обучение по охране труда.
К одному руководителю стажировки может быть прикреплено не более двух человек одновременно.
Шаг 3. Проведите внеплановый инструктаж и внесите записи в журнал
Внеплановый инструктаж проводится точно также как и первичный  инструктаж на рабочем месте с последующим заполнением журнала. 
Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ
Шаг 1. Определите категорию персонала, которых требуется обучать, сроки и периодичность обучения
Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ проводят: 
1. со всеми поступающими на работу (до начала самостоятельной работы и в течение месяца после приема на работу);
2. с работниками, переводимыми на другие работы  (до начала самостоятельной работы и в течение месяца после приема на работу);
3. с работниками, занятыми на работах с вредными и (или) опасными условиями труда (не реже одного раза в три года);
4. с работниками, имеющими перерыв в работе, должности, профессии более трех лет - должна пройти обучение до начала самостоятельной работы;
5. с работниками, к работам которых предъявляются дополнительные (повышенные) требования безопасности труда и имеющих перерыв в работе более одного года - должны пройти обучение до начала самостоятельной работы;
6. отдельными нормативно - правовыми актами устанавливаются особые требования обучения для некоторых категорий работников.










Сроки и периодичность прохождения обучения
безопасным методам и приемам работ для отдельных категорий работников

 (
Перед началом самостоятельной работы 
и в течение 1 месяца после приема 
) (
Все поступающие на работу
)
[bookmark: _GoBack]

 (
Работники, переводимые на другие работы
)


 (
1 раз в 3 года
) (
Занятые на вредных и опасных работах
)


 (
Перед началом самостоятельной работы
) (
Имеющие перерыв в работе более 3 лет
)


 (
Имеющие перерыв в работе более 1 года и к работам которых предъявляются повышенные требования
)	




Шаг 2. Определите где, как и кто будет проводить обучение
Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ заключается в проведении теоретических и практических занятий.
Обучение в практической части проводится непосредственно на рабочем месте с обязательной стажировкой.
Продолжительность стажировки составляет не менее одного рабочего дня.
Исполнители:
Практические занятия  непосредственно на рабочем месте проходят под руководством работника, прошедшего обучение по охране труда.
Руководитель стажировки назначается руководителем учреждения из числа работников, имеющих практический опыт работы по данной профессии.
К одному руководителю стажировки может быть прикреплено не более двух человек одновременно.

Шаг 3. Подготовьте программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ
1. Возьмите за основу Примерную программу обучения и переделайте с учетом специфики Вашего учреждения;
2. Утвердите программу руководителем учреждения,
3. Для работ, к которым предъявляются дополнительные (повышенные) требования безопасности, программы должны быть согласованы с органами государственного надзора.
Шаг 4. Проведите обучение и заполните документацию 
1. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем месте завершается экзаменом. При положительных результатах экзамена руководитель учреждения издает приказ о допуске работника к самостоятельной работе. 
2. Прохождение стажировки лицами, принятыми на работу, оформляется записью в Журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

Обучение методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим

Министерство здравоохранения и социального развития РФ

Примерная программа дополнительного образования

Оказание первой помощи детям при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и  здоровью

для работников образовательных учреждений, детских оздоровительных лагерей, транспорта, сотрудников органов внутренних дел.
Москва  2012  г.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая примерная программа дополнительного образования предназначена для работников образовательных учреждений, детских оздоровительных лагерей, транспорта, сотрудников органов внутренних дел.
В учебной программе освещаются организационно-правовые аспекты оказания первой помощи и последовательность мероприятий по оказанию первой помощи детям при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью.
Программа посвящена проведению базовой сердечно-легочной реанимации, оказанию первой помощи при кровотечениях, травмах различной локализации, ожогах, отморожениях и воздействии других повреждающих факторов.
В программе уделено внимание правилам транспортировки пострадавших, оказанию психологической поддержки. Особое внимание уделено отработке практических навыков по оказанию первой помощи.
Цель: повысить готовность работников образовательных учреждений, детских летних оздоровительных лагерей, транспорта, сотрудников органов внутренних дел к оказанию первой помощи детям при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью.
Категория слушателей: работники образовательных учреждений, детских летних оздоровительных лагерей, транспорта, сотрудники органов внутренних дел.
Срок обучения: 36 учебных часов.
Форма обучения: очная 
Форма проведения занятий: лекционные и практические занятия.
Режим занятий: 6 учебных часов в день, 6 дней. 
Место проведения занятий: учебные классы. Помещения учебных классов должны соответствовать действующим строительным нормам и правилам, санитарно-гигиеническим нормам и требованиям противопожарной безопасности, обеспечивающим охрану здоровья обучающихся и преподавателей. Оборудование учебных классов и оснащенность учебного процесса библиотечно-информационными ресурсами должно обеспечивать возможность реализации образовательных программ.
Дидактические задачи: 
- образовательные: повысить уровень готовности к оказанию первой помощи детям при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью;
- развивающие: развить навыки оказания первой помощи детям при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью и тактического мышления при ее оказании;
- воспитательные: воспитать чувство сострадания, ответственности и долга перед детьми при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью.
Технология обучения: в процессе обучения активно используется игровые технологии (имитационные, операционные, «театр травмы»).

Дидактические основы занятия
1. Потребностно-мотивационный компонент: в ходе своей повседневной жизни и выполнения своих профессиональных обязанностей работники образовательных учреждений, детских летних оздоровительных лагерей, транспорта, сотрудники органов внутренних дел могут столкнуться с необходимостью оказания первой помощи детям при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью. 
2. Содержательный компонент: 
Во время обучения работников образовательных учреждений, детских летних оздоровительных лагерей, транспорта, сотрудников органов внутренних дел правилам и действиям по оказанию первой помощи детям при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью, они получают следующие знания: 
· общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие, в том числе основные функции государства по организации и обеспечению оказания первой помощи, права и обязанности граждан в отношении оказания первой помощи;
· перечень состояний, требующих оказания первой помощи, перечень основных мероприятий первой помощи и последовательность их выполнения;
· способы оценки состояния жизненных функций пострадавших детей и правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации;
· основы первой помощи при кровотечениях, переломах, вывихах, ранениях, ожогах, отморожениях и других неотложных состояниях;
· придание оптимального положения тела, правила переноски и эвакуации детей при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	1.1.
	Основные аспекты оказания первой помощи детям 

	1.1.1.
	Актуальность оказания первой помощи. 

	1.1.2.
	Мотивационные характеристики оказания первой помощи детям: медицинские, социальные, юридические, морально-этические и др. 

	1.2.
	Правовые аспекты оказания первой помощи детям

	1.2.1.
	Основные нормативно-правовые акты, определяющие оказание первой помощи; права и обязанности граждан в отношении оказания первой помощи и возможная юридическая ответственность.

	1.2.2.
	Определение понятия «первая помощь» и других основных терминов и понятий первой помощи. 

	1.2.3.
	Перечень состояний, требующих оказания первой помощи.

	1.2.4.
	Перечень мероприятий первой помощи. 



Раздел 2
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ НА МЕСТЕ ПРОИСШЕСТВИЯ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	2.1.
	Последовательность мероприятий по оказанию первой помощи детям на месте происшествия

	2.1.1.
	Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи на месте происшествия. Вызов скорой медицинской помощи и других служб, участвующих в ликвидации последствий происшествия.

	2.1.2.
	Основные приемы извлечения пострадавших детей из автомобиля и труднодоступных мест. Способы переноски пострадавших детей в зависимости от количества участников оказания первой помощи и характера травм у пострадавших.

	2.1.3.
	Правила и порядок осмотра пострадавших детей. Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания, кровообращения. 

	2.1.4.
	Обзорный и подробный осмотр пострадавшего ребенка. Последовательность подробного осмотра ребенка на наличие травм: голова, шея и шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности. 

	2.1.5.
	Выявление наиболее тяжело пострадавших детей (определение приоритетности оказания первой помощи).



Раздел 3
ПРОВЕДЕНИЕ БАЗОВОЙ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ (СЛР). СЛР У ДЕТЕЙ РАЗНОГО ВОЗРАСТА. 
СЛР ПРИ ОСОБЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ. ОКАЗАНИЕ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ИНОРОДНЫХ ТЕЛАХ
ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	3.1.
	Проведение базовой сердечно-легочной реанимации

	3.1.1.
	Современный алгоритм базовой сердечно-легочной реанимации (рекомендации Европейского и Национального совета по реанимации).

	3.1.2.
	Показания к проведению СЛР. Критерии эффективности СЛР. Действия после проведения СЛР.

	3.2.
	Базовая СЛР у детей разного возраста

	3.2.1.
	Базовая СЛР у детей младше 1 года.

	3.2.2.
	Базовая СЛР у детей старше 1 года.

	3.3.
	Базовая СЛР при особых обстоятельствах

	3.3.1.
	Особенности проведения СЛР при электротравме.

	3.3.2.
	Особенности проведения СЛР  при утоплении.

	3.3.3.
	Особенности проведения СЛР при травме.

	3.3.4.
	Особенности проведения СЛР при отравлении.

	3.4.
	Инородные тела верхних дыхательных путей

	3.4.1.
	Признаки обструкции верхних дыхательных путей.

	3.4.2.
	Оказание первой помощи при обструкции верхних дыхательных путей у детей младше 1 года.

	3.4.3.
	Оказание первой помощи при обструкции верхних дыхательных путей у детей старше 1 года.


Раздел 4
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ У ДЕТЕЙ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	4.1.
	Определение понятия «кровотечение»

	4.1.1.
	Виды и признаки различных видов кровотечений: наружного, внутреннего, артериального, венозного, капиллярного, смешанного. Признаки кровопотери.

	4.2.
	Порядок оказания первой помощи при наружном кровотечении

	4.2.1.
	Способы временной остановки наружного кровотечения: 
- прямое давление на рану;
- пальцевое прижатие артерий;
- максимальное сгибание конечности в суставе;
- наложение давящей повязки;
- наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня). 

	4.2.2.
	Правила наложения кровоостанавливающего жгута, возможные осложнения.



Раздел 5
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
ПРИ ТРАВМАХ ГОЛОВЫ И ШЕИ У ДЕТЕЙ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	5.1.
	Первая помощь детям при травмах головы

	5.1.1.
	Причины, признаки и особенности травм головы у детей. Оказание первой помощи.

	5.1.2.
	Травмы лица. Травмы глаз. Оказание первой помощи.

	5.1.3.
	Остановка кровотечения и наложение повязок при травмах лица и волосистой части головы.

	5.2.
	Первая помощь детям при травмах шеи

	5.2.1.
	Травмы шеи. Основные мероприятия по оказанию первой помощи.

	5.2.2.
	Способы остановки кровотечений при травмах шеи.

	5.2.3.
	Способы иммобилизации при травмах шеи (табельными и подручными средствами, ручная иммобилизация).



Раздел 6
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
ПРИ ТРАВМАХ ГРУДИ, ЖИВОТА И ТАЗА У ДЕТЕЙ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	6.1.
	Первая помощь детям при травмах груди

	6.1.1.
	Причины и особенности травм груди у детей. Оказание первой помощи при травмах грудной клетки.

	6.1.2.
	Определение понятия «пневмоторакс», особенности оказания первой помощи.

	6.2.
	Первая помощь детям при травмах живота и таза

	6.2.1.
	Особенности и признаки травм живота и таза у детей разного возраста.

	6.2.2.
	Проникающие и непроникающие травмы живота. Основные признаки этих травм, оказание первой помощи.

	6.2.3.
	Оказание первой помощи при травмах таза.



Раздел 7
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
ПРИ ТРАВМАХ КОНЕЧНОСТЕЙ И ПОЗВОНОЧНИКА У ДЕТЕЙ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	7.1.
	Первая помощь детям при травмах конечностей

	7.1.1.
	Причины и особенности травм конечностей у детей. 

	7.1.2.
	Виды травм конечностей. 

	7.1.3.
	Последовательность действий при различных видах травм конечностей. Оказание первой помощи при различных видах травм.

	7.1.4.
	Остановка кровотечения и наложение повязок при травмах конечностей.

	7.1.5.
	Принципы и способы транспортной иммобилизации при травмах конечностей.

	7.2.
	Первая помощь детям при травмах позвоночника

	7.2.1.
	Причины и признаки возможной травмы позвоночника у детей.

	7.2.2.
	Особенности переноски и оказания первой помощи пострадавшим детям с подозрением на травму позвоночника.



Раздел 8
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ
ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ РАЗЛИЧНЫХ ПОВРЕЖДАЮЩИХ ФАКТОРОВ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	8.1.
	Первая помощь детям при воздействии высокой температуры

	8.1.1.
	Термические ожоги. Определение глубины и площади ожогов. Оказание первой помощи и особенности действий при ожогах различной глубины и площади. Признаки и особенности оказания первой помощи при ожогах верхних дыхательных путей.

	8.1.2.
	Общее перегревание. Тепловой и солнечный удар, оказание первой помощи. 

	8.2.
	Первая помощь детям при воздействии низкой температуры

	8.2.1.
	Основные проявления отморожения. Оказание первой помощи при отморожениях, способы местного (локального) согревания. 

	8.2.2.
	Общее переохлаждение (гипотермия.) Причины, признаки, оказание первой помощи.

	8.3.
	Первая помощь детям при воздействии электрического тока

	8.3.1.
	Электротравма и электрические ожоги. Характер повреждения, особенности оказания первой помощи.

	8.4. 
	Первая помощь детям при воздействии агрессивных жидкостей

	8.4.1.
	Химические ожоги кожи и пищеварительного тракта у детей. Первая помощь.



Раздел 9
МНОЖЕСТВЕННЫЕ, СОЧЕТАННЫЕ И КОМБИНИРОВАННЫЕ ТРАВМЫ У ДЕТЕЙ. ТРАВМАТИЧЕСКИЙ ШОК. ОСНОВНЫЕ ОПТИМАЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШИХ. ОКАЗАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ ДЕТЯМ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	9.1.
	Первая помощь детям при множественных, сочетанных и комбинированных травмах

	9.1.1.
	Определение понятий «множественная травма», «сочетанная травма», «комбинированная травма», причины их развития. Тактика оказания первой помощи при сочетанных и множественных травмах у детей, выделение ведущего повреждения.

	9.2.
	Первая помощь детям при травматическом шоке

	9.2.1.
	Определение понятия «травматический шок», причины, признаки, порядок оказания первой помощи.

	9.2.2.
	Простейшие противошоковые мероприятия: придание физиологически выгодного (удобного) положения, придание противошокового положения, иммобилизация, согревание пострадавшего.

	9.3.
	Оптимальные положения и транспортировка пострадавших детей

	9.3.1.
	Принципы принятия решения о доставке пострадавших в лечебно-профилактические учреждения служебным или попутным автотранспортом.

	9.3.2.
	Основные положения, в которых должны находиться пострадавшие дети в ожидании медицинской помощи или во время транспортировки в медицинскую организацию. Положения, придаваемые пострадавшим при сильном кровотечении, травматическом шоке, травмах различных областей тела. 

	9.4. 
	Психологическая поддержка пострадавших детей

	9.4.1.
	Влияние экстремальной ситуации на детей. Простейшие способы психологической защиты детей при оказании первой помощи.



Раздел 10
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	10.1.
	Первая помощь детям при острых нарушениях сознания

	10.1.1.
	Острые нарушения сознания. Кратковременная потеря сознания (обморок) и нарушение сознания при тяжелых заболеваниях. Причины, основные проявления, первая помощь.

	10.2.
	Первая помощь детям при судорогах

	10.2.1.
	Определение понятия «судороги». Эпилептический припадок. Причины, основные проявления, первая помощь. Типичные ошибки при оказании первой помощи.

	10.3.
	Первая помощь детям при отравлениях

	10.3.1.
	Определение термина «отравление». Пути поступления ядовитых веществ в организм. Принципы оказания первой помощи при отравлениях.



Раздел 11
ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОМПЛЕКТОВ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. ПОПОЛНЕНИЕ ИЗРАСХОДОВАННЫХ И ПРОСРОЧЕННЫХ КОМПОНЕНТОВ АПТЕЧЕК, УКЛАДОК И НАБОРОВ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	11.1.
	Комплекты средств и устройств, используемые для оказания первой помощи в Российской Федерации

	11.1.1.
	Составы комплектов для оказания первой помощи, утвержденных в Российской Федерации. 

	11.1.2.
	Назначение и правила использования компонентов комплектов. 

	11.1.3.
	Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и другими биологическими жидкостями человека.

	11.1.4.
	Правила утилизации, замены и пополнения израсходованных и просроченных компонентов комплектов для оказания первой помощи.



Раздел 12
ОТРАБОТКА ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ.
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	12.1.
	Отработка практических навыков по оказанию первой помощи



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
программы обучения

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ
ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ, ТРАВМАХ, ОТРАВЛЕНИЯХ И ДРУГИХ СОСТОЯНИЯХ, УГРОЖАЮЩИХ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЮ»

	Код
	Наименование разделов дисциплины и тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	выездные занятия, стажир., деловые игры
	практич., лаборатор., семин. занятия, круглые столы
	

	1.
	Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.
	0,5
	0,5
	
	
	

	2.
	Последовательность мероприятий по оказанию первой помощи на месте происшествия.
	1,5
	0,5
	
	1
	

	3.
	Проведение базовой сердечно-легочной реанимации (СЛР). СЛР у детей разного возраста. СЛР при особых обстоятельствах. Оказание первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей. 
	2,5
	0,5
	
	2
	

	4.
	Первая помощь при кровотечениях у детей.
	2
	
	
	2
	

	5.
	Оказание первой помощи при травмах головы и шеи у детей.
	2
	
	
	2
	

	6.
	Оказание первой помощи при травмах груди, живота и таза у детей.
	1
	
	
	1
	

	7.
	Оказание первой помощи при травмах конечностей и позвоночника у детей.
	1
	
	
	1
	

	8.
	Оказание первой помощи детям при воздействии различных повреждающих факторов.
	1,5
	0,5
	
	1
	

	9.
	Множественные, сочетанные и комбинированные травмы у детей. Травматический шок. Основные оптимальные положения и транспортировка пострадавших. Оказание психологической поддержки детям. 
	2,5
	0,5
	
	2
	

	10.
	Оказание первой помощи при различных неотложных состояниях у детей. 
	1,5
	0,5
	
	1
	

	11.
	Правила использования комплектов для оказания первой помощи. Пополнение израсходованных и просроченных компонентов аптечек, укладок и наборов первой помощи. 
	1,5
	0,5
	
	1
	

	12.
	Отработка практических навыков по оказанию первой помощи детям.
	16
	
	
	16
	

	
	Итоговый контроль
	2,5
	0,5
	
	2
	Экзамен

	
	Всего
	36
	4
	
	36
	




СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
(перечень учебных материалов для подготовки обучающихся по первой помощи)
	№
	Наименования учебных материалов
	Единица измерения
	Количество

	1.
	Оборудование

	1.1.
	Тренажер - манекен взрослого пострадавшего (голова, торс, конечности) с выносным электрическим контроллером для отработки приемов: сердечно-легочной реанимации, транспортных положений, наложение повязок, жгута.
	комплект
	1

	1.2.
	Тренажер - манекен взрослого пострадавшего (голова, торс) без контроллера для отработки приемов сердечно-легочной реанимации
	комплект
	1

	1.3.
	Тренажер - манекен подростка (голова, торс) без контроллера для отработки приемов сердечно-легочной реанимации
	комплект
	1

	1.4.
	Тренажер - манекен младенца без контроллера для отработки приемов сердечно-легочной реанимации
	комплект
	1

	1.5.
	Тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей
	комплект
	1

	1.6.
	Тренажер - манекен младенца для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей
	комплект
	1

	1.7.
	Расходный материал для тренажеров (запасные лицевые маски, запасные «дыхательные пути», пленки с клапаном для проведения искусственной вентиляции легких)
	комплект
	20

	2.
	Расходные материалы

	2.1.
	Аптечка первой помощи
	комплект
	8

	2.2.
	Табельные средства для оказания первой помощи: Устройства для проведения искусственной вентиляции легких: лицевые маски с клапаном различных моделей. Средства для временной остановки кровотечения - жгуты. Средства иммобилизации для верхних, нижних конечностей, шейного отдела позвоночника (шины). Перевязочные средства (бинты, салфетки, лейкопластырь)
	комплект
	1

	2.3.
	Подручные материалы, имитирующие носилочные     средства, средства для остановки кровотечения, перевязочные средства, иммобилизирующие средства
	комплект
	1

	3.
	Учебные пособия 

	3.1.
	Учебные пособия по первой помощи пострадавшим
	комплект
	20

	4.
	Оснащение

	4.1.
	Видеопроектор
	шт.
	1

	4.2.
	Экран 
	шт.
	1

	4.3.
	Персональный мультимедийный компьютер
	шт.
	1



По итогам обучения работники образовательных учреждений, детских оздоровительных лагерей, транспорта, сотрудники органов внутренних дел должны знать правила оказания первой помощи детям, в частности:
· организационных действий на месте происшествия;
· оценки сознания;
· определения наличия или отсутствия дыхания;
· определения проходимости верхних дыхательных путей;
· восстановления и поддержания проходимости верхних дыхательных путей;
· проведения искусственного дыхания;
· проведения компрессий грудной клетки;
· оценки адекватности и эффективности реанимационных мероприятий;
· первой помощи при кровотечении, переломах, вывихах, ранениях, ожогах, отморожениях и т.д.;
· диагностики артериального, венозного, капиллярного и внутреннего кровотечений;
· пальцевого прижатия артерии;
· наложения жгута различных конструкций;
· наложения давящей повязки;
· прямого давления на рану;
· максимального сгибания конечности в суставе;
· проведения транспортной иммобилизации табельными и подручными средствами;
· наложения бинтовых повязок;
· применения местного охлаждения;
· оказания первой помощи при других острых заболеваниях и неотложных состояниях, в том числе применение средств, находящихся в комплектах для оказания первой помощи;
· придания оптимального положения тела, в частности, дренажного (устойчивого бокового) положения, положения на спине с разведенными и согнутыми в коленях ногами, полусидячего положения, положения на щите, горизонтального положения тела с приподнятыми ногами;
· переноски и транспортировки пострадавших и больных детей, перекладывания пострадавшего на носилки. 
Также обучившиеся должны знать правовые основы оказания первой помощи детям.
По итогам обучения работники образовательных учреждений, детских оздоровительных лагерей, транспорта, сотрудники органов внутренних дел должны овладеть следующими практическими навыками оказания первой помощи детям:

1. Оценка обстановки.
1.1. Определение угрозы для собственной жизни.
1.2. Определение угрозы для пострадавших.
1.3. Оценка количества пострадавших.
1.4. Снижение и минимизация риска поражения оказывающего помощь и пострадавших.
2. Вызов скорой медицинской помощи и других экстренных служб:
3. Определение признаков жизни:
3.1. Определение наличия сознания.
3.2. Определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания.
3.3. Определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных артериях.
4. Проведение осмотра пострадавшего:
4.1. Обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений.
4.2. Подробный осмотр пострадавшего.
4.2.1. Проведение осмотра головы.
4.2.2. Проведение осмотра шеи.
4.2.3. Проведение осмотра груди.
4.2.4. Проведение осмотра живота.
4.2.5. Проведение осмотра конечностей.
5. Восстановление и поддержание проходимости верхних дыхательных путей:
5.1. Методом запрокидывания головы с подъемом подбородка.
5.2. Методом выдвижения нижней челюсти.
5.3. Приданием устойчивого бокового положения.
6. Искусственная вентиляция легких:
6.1. «Рот ко рту».
6.2. «Рот к носу».
6.3. С использованием устройства для искусственной вентиляции легких.
7. Компрессии грудной клетки:
7.1. Давление руками на грудину пострадавшего.
8. Остановка кровотечения:
8.1. С помощью жгута.
8.2. Методом пальцевого прижатия артерии.
8.3. Методом максимального сгибания конечности в суставе.
8.4. С помощью давящей повязки.
8.5. Методом прямого давления на рану.
9. Наложение повязок при травмах различных областей тела и кровотечениях:
9.1. Бинтовых.
9.2. С использованием лейкопластыря.
9.3. Окклюзионной (герметизирующей) при ранении грудной клетки.
10. Проведение иммобилизации:
10.1. С помощью подручных средств.
10.2. Аутоиммобилизация.
11. Фиксация шейного отдела позвоночника:
11.1. Вручную.
11.2. Подручными средствами.
12. Местное охлаждение:
12.1. Подручными средствами.
12.2. С помощью гипотермического пакета.
13. Термоизоляция при холодовой травме.
14. Придание оптимального положения:
14.1. Устойчивого бокового положения.
14.2. Положения с приподнятыми нижними конечностями.
14.3. Полусидячего положения.
14.4. Положения на спине с валиком под разведенными и согнутыми в коленях ногами.
14.5. Положения при травме позвоночника.
15. Извлечение пострадавшего из транспортного средства и его перемещение.
16. Оказание психологической поддержки.
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
1. Методические рекомендации по проведению реанимационных мероприятий Европейского Совета по реанимации (Пересмотр 2010 г.). Под редакцией члена-корреспондента РАМН В.В. Мороза Москва, Издательство: ООО «Гран-при», 2011, 520 с.
2. 	Первая помощь: учебник для водителей. – М.: 2009. – 176 с.
3.  Приемы оказания первой медицинской помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях : учеб. пособие для сотрудников служб, участвующих в ликвидации последствий дорожно-транспортных происшествий / Л.В. Борисенко [и др.] ; под ред. С.Ф. Гончарова. - М. : ФГУ «ВЦМК «Защита», 2008. – 74 с.
4. Скорая медицинская помощь пострадавшим в дорожно-транспортных происшетсвиях /  С.Ф. Багненко [и др.]. - СПб. : ИПК «КОСТА, 2007. – 400 с.
5. Коматозные состояния у детей / В. А. Михельсон, И. Г. Алмазова, Е. В. Неудахин. - Л.: Медицина. Ленингр. отд-ние, 1988. - 224 с. : схем., табл. - (Библиотека практического врача. Заболевания детского возраста).
6. Неотложная педиатрия в алгоритмах, Цыбулькин Э.К., 2007 г.
7. Баиндурашвили А.Г. Оказание первой доврачебной помощи детям при дорожно-транспортных происшествиях. Профилактика детского травматизма : учеб.-метод. пособие / А.Г. Баиндурашвили, К.С. Соловьева. – СПб., 2007. – 24 с.
8. Помоги своему ребенку. Первая помощь в домашних условиях : пер. с англ. / под ред. М. Эйнцига. – М.: Практика, 1994. – 96 с.
9. Справочник по первой помощи. – М. : Российское общество Красного Креста, 1998. – 41 с.
10. Казьмин В. Д.  Первая доврачебная помощь пострадавшим детям. Издательство: Издательский центр "МарТ", Феникс, 2011, 160 
11. Шайтер В.М.  Стандарты по оказанию скорой медицинской помощи детям на догоспитальном этапе. Под редакцией А.Г.Мирошниченко В.М. Шайтер. Издательство: БХВ-Петербург, Невский Диалект 2006 г., 128 стр.


ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ, НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ 
И ДРУГИЕ ДОКУМЕНТЫ
1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;
2. Уголовный кодекс Российской Федерации;
3. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях;
4. Гражданский кодекс Российской Федерации;
5. Трудовой кодекс Российской Федерации;
6. Федеральный закон Российской Федерации от 07 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О полиции»;
7. Приказ Минздравсоцразвития России от 17 мая 2010 г. № 353н «О первой помощи»;
8. Положение о порядке и условиях профессиональной переподготовки специалистов (утв. приказом Минобразования России от 6 сентября 2000 г. № 2571);
9. Приказ Минобрнауки России № 636 от 18 июня 2010 «Об утверждении Примерных программ подготовки водителей транспортных средств различных категорий» (вместе с «Примерной программой подготовки водителей транспортных средств категории «A», «Примерной программой подготовки водителей транспортных средств категории «B», «Примерной программой подготовки водителей транспортных средств категории «C», «Примерной программой подготовки водителей транспортных средств категории «D», «Примерной программой подготовки водителей транспортных средств категории «E»);
10. Примерная программа подготовки сотрудников МВД России, утвержденная Главным управлением кадров МВД России 20.01.2004;
11. Приказ Минздравсоцразвития России «Об утверждении состава и рекомендаций по применению аптечки первой помощи (автомобильной)» № 325 от 20.08.1996, в редакции приказа Минздравсоцразвития России № 697н от 08.09.2009;
12. Приказ Минздравсоцразвития России от 05.03.2011 № 169н «Об утверждении требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи работникам».



Проверка знаний требований охраны труда
Шаг 1. Определите категорию персонала, для которых следует проводить проверку знаний требований охраны труда
Проверку знаний требований охраны труда организуют после издания соответствующего приказа об обучении работников согласно утвержденным программам и учебно-тематическому планированию  по обучению требований охраны труда.
Шаг 2. Определите где, как и кто будет проводит проверку знаний требований по охране труда 
	Необходимо издать приказ о создании комиссии по проверки знаний требований охраны труда после организации соответствующего обучения и подготовить протокол проверки знаний требований охраны труда. 
Шаг 3. Подготовьте программы по проверки знаний требований охраны труда
	Программы по проверки знаний требований охраны труда проводят по тем же программам что и программы обучения при инструктажах работников по требованиям охраны труда.
Шаг 4. Проведите проверку знаний требований охраны труда и заполните необходимую документацию
Форма  протокола заседания комиссии по проверке знаний по безопасности труда
__________________________________________________________________
(наименование учреждения)


Протокол №___ от ____________
Заседания комиссии по проверки знаний по безопасности труда
Комиссия в составе :
Председателя: ______________________________________________________
                                              (должность, Ф.И.О.)
Члены комиссии:___________________________________________________
                              ___________________________________________________
                              ___________________________________________________
На основании приказа №___ от _________
приняла экзамен____________________________________________________
                                   (вид обучения или проверки знаний)
и установила:

	Ф.И.О.
	Должность, профессия
	отметка о проверке знаний (сдал, не сдал)
	примечание 

	
	
	
	

	
	
	
	



Председатель комиссии _________________________ (Ф.И.О.)
 Члены комиссии            _________________________ (Ф.И.О.)
                                          _________________________ (Ф.И.О.)
                                          _________________________ (Ф.И.О.)

Форма личной карточки прохождения обучения

(наименование учреждения)


Личная карточка прохождения обучения
__________________________________________________________________ 
(наименование учреждения) 

1. Фамилия, имя, отчество ___________________________________________ 
2. Год прохождения_________________________________________________
3. Профессия, специальность_________________________________________
4. Дата прохождения инструктажа ____________________________________
5. Вводный инструктаж провел: _______________________________________
                                                                                                (Ф.И.О.)
_____________________________________________________________________________ 
                                                              (подпись, дата)
__________________________________________(подпись инструктируемого)






















	дата инструктажа
	наименования учреждения
	профессия, должность
	вид инструктажа
	Ф.И.О. инструктирующего
	подпись
	стажировка на рабочем месте

	
	
	
	
	
	инструктируемого
	инструктирующего
	стажировку прошел, подпись рабочего
	знания проверил, к работе допустил, подпись проверяющего

	
	
	
	
	
	
	
	
	




Отметки о прохождении инструктажа

	Дата инструктажа 
	Профессия, должность инструктируемого
	Вид инструктажа: первичный на 
рабочем месте, повторный,   
внеплановый  
	Причина проведения внепланового инструктажа    
	Ф.И.О. должность инструктирующего
	Подпись
	Стажировка     
на рабочем месте

	
	
	
	
	
	инструктирующего
	инструктируемого
	стажировку прошел (подпись)
	знания
проверил,  
(подпись, 
дата) 

	1  
	3  
	4   
	5  
	6   
	7  
	8  
	10  
	11  

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Последующие страницы

 Сведения о прохождении обучения охране труда

	Прошел обучение 

	Количество
часов
	N протокола экзаменационной комиссии, дата
	Председатель  
комиссии    
(подпись)

	1        
	2    
	3         
	4       

	
	
	
	



Сведения о периодической проверке знаний

	Дата
	В объеме каких 
инструкций или 
разделов правил
безопасности  
труда
	N протокола  
экзаменационной
комиссии
	Подпись

	
	
	
	проверяемого
	председателя
комиссии

	1  
	2       
	3       
	4     
	5     

	
	
	
	
	





