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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведение районных соревнований по троеборью 
1. Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью:
- массового развития и популяризации смешанных видов спорта, вовлечения в его занятия детей и подростков; 
- пропаганды спорта как важного средства укрепления здоровья детей и подростков, приобщения их к здоровому образу жизни, профилактики правонарушений; 
- привлечения населения Тяжинского муниципального района к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
- определения победителей соревновательной программы. 

2. Время и место проведения.
     
Соревнование проводится  4 мая 2014 года на базе спортивного комплекса «Юность». Начало соревнований в 10.00 часов.
3. Руководство проведением.
Общее руководство осуществляет отдел молодежной политики и спорта администрации Тяжинского 
муниципального района.

     Непосредственное проведение возлагается на администрацию спортивного комплекса «Юность». Главный судья соревнований –Жернаков Е.Н.
4. Участники и условия проведения.
К участию в соревнованиях приглашаются обучающиеся общеобразовательных организаций Тяжинского муниципального района, а также спортсмены достигшие 16 летнего возраста, имеющие допуск врача. 
Бег – юноши пробегают дистанцию 500 метров, девушки – 300 метров. Победителем становится спортсмен по наименьшему временному показателю.

Подтягивание – юноши подтягиваются на перекладине узким прямым хватом на максимальное количество подъемов. 
Поднимание туловища из положения лежа – девушки отрабатывают упражнение за 30 секунд.
Стрельба – производится из положения стоя с расстояния 5 метров по 5 выстрелов (дополнительно 3 пробных). 
5. Условия подведения итогов.
Победителем становится спортсмен, показавший наилучший результат по сумме результатов во всех видах.
6. Финансовые расходы.
Расходы, связанные с проездом и питанием спортсменов осуществляются за счет командирующих организаций, а также личных средств участников. 
7. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Соревнования проводятся согласно:


- Положению «О мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении спортивных мероприятий» №786 от 17.10.1983г.


- Рекомендациям по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом №44 от 01.04.1993 г.
8.   Награждение.
Победители награждаются почетными грамотами отдела молодежной политики и спорта 
администрации Тяжинского муниципального района.
9. Подача заявок на участие.

Заявка с медицинским допуском предоставляется в судейскую коллегию непосредственно перед стартом. 
